深耕“做中学”科学教育加法 夯实教育科技人才强国根基

统筹推进教育、科技、人才一体化发展，加快建设教育强国、科技强国、人才强国，是新时代赋予基础教育的重大使命。习近平总书记明确要求在教育“双减”中做好科学教育加法，为中小学科学教育改革指明了前进方向、提供了根本遵循。为落实党的二十大、二十届历次全会精神与《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》部署，教育部印发《义务教育阶段科学教育“做中学”领航行动指南》（以下简称《指南》），回答了科学教育加法“加什么、怎么加”这一重要命题，坚持以探究实践为导向，持续推进全域协同的科学教育生态体系建设，夯实教育科技人才强国根基。
　　一、时代之需：领航行动重塑科学教育育人战略价值
　　长期以来，中小学科学教育存在重知识结论、轻探究过程，重课堂讲授、轻动手实践，重纸笔解题、轻创新创造的突出偏向，学生被动接收理论知识，缺少从真实问题出发完整开展探究实践的机会，难以培育适配高水平科技自立自强时代需求的科学素养。在此背景下出台的《指南》，绝非简单增设科学实践活动，而是支撑教育科技人才一体化建设的基础性制度安排，持续推进科学教育从知识传授转向实践生成的转型升级，核心价值体现在三重维度。
　　其一，回归科学教育本质，打通知识学习与现实世界的壁垒。《指南》摒弃单一书本讲授模式，明确要求学生完整经历提出问题、形成假设、设计方案、搜集证据、解释结论、迭代制作、交流反思全流程，引导学生像科学家一样依托证据认识世界，像工程师一样通过设计、测试、优化解决真实问题，把科学学习从“记忆知识”转向“生成认知”和“形成体验”。
　　其二，坚守面向全体学生的普惠定位，分层培育科学素养。科学教育是面向每一名学生的基础性公共教育，不局限于少数特长学生。《指南》设置阶梯式育人目标：小学阶段侧重激发好奇心、想象力与动手兴趣，引导学生观察生活现象、提出可探究问题、完成简易创意制作；初中阶段强化控制变量、推理论证、模型建构与跨学科综合实践，推动学生将创意转化为解决实际问题的较完整方案。由兴趣启蒙到能力塑造、由体验感知到志向涵养的梯度设计，兼顾学生认知规律与因材施教要求，实现科学素养全覆盖培育。
　　其三，衔接国家重大发展战略，厚植青少年家国情怀。《指南》六大主题体系深度对接健康中国、生态文明、地球系统科学与国家资源安全、航天强国、现代化产业体系、数字中国建设，将课堂探究实践与国家发展需求紧密绑定，让学生在动手实践中理解科技之于民生、产业、国家安全的重要意义，从小树立科技报国的理想信念。
　　二、育人之核：六大主题构建跨学科实践内容体系
　　《指南》围绕生命健康、生态环境、地球奥秘、航空航天、新兴产业、人工智能六大主题设计探究任务，打破科学、物理、化学、生物学、地理、信息科技、劳动等学科边界，实现多学科知识在真实任务中的融合运用，每一类主题均承载清晰的育人指向。
　　生命健康主题紧扣“健康第一”理念，依托科学护眼、健康饮食、运动防护等实践任务，融合生物学、化学、体育与健康等课程内容，引导学生掌握健康生活科学依据，争做健康中国建设实践者；生态环境主题围绕生物多样性调查、废旧资源循环利用、土壤修复等内容，对接生态文明建设要求，树立尊重自然、保护自然的生态观念；地球奥秘主题以深地、深海国家探测工程为载体，通过生态模拟、潜水器探究、地震波探测实验，让学生感悟我国自主探测技术创新成就，树立资源安全意识；航空航天主题依托水火箭、机翼测试、模拟火星种菜等工程实践，培育系统思维与工程思维，涵养空天强国情怀；新兴产业主题聚焦新材料、风光新能源、水利工程，带领学生认识绿色产业变革，理解产业发展与民生改善的内在关联；人工智能主题立足智能时代发展现实，围绕智能传播、智能识别、智能规划等任务开展探究实践，普及数字伦理与安全规范，提升学生适应智能社会的综合能力。
　　需要注意，《指南》配套附件是探究实践任务示例，供一线参考，各地可结合区域资源和办学特色，自主设计、研发和拓展特色资源，避免内容一刀切，保障实践任务适配学生能力水平。
　　三、实施之径：统筹课时、变革教法、优化评价三位一体
　　《指南》坚持不新增总课时的原则，通过课程内部结构优化实现科学教育提质增效，构建起课时统筹、教学转型、评价改革协同推进的实施体系。
　　在课程统筹安排上，文件明确刚性实施要求：1—3年级落实科学课程原有探究活动即可，不额外增加任务；4—9年级统筹跨学科主题学习、综合实践活动、地方课程与校本课程等课时，集中或分散开展探究实践，保证每名学生每学期完成不少于1项探究实践任务且不少于4课时。各地教育部门和学校可根据文件精神、结合自身条件，实施科学探究实践任务。注意整合科学类课程中原有跨学科学习内容，匹配对应学段难度任务，保障实践活动有序、安全开展。
　　在教学方式变革上，核心是确立学生主体地位，重构教师角色。教师不只是知识讲授者，还是情境创设者、探究引导者、实践辅助者。注重运用项目式、探究式、场景式学习方式，借助任务单、工具包、方法指引降低学生探究门槛。《指南》特别强调在探究实践过程中要包容失败，反映了对创新思维培养和知识建构过程的深刻理解。以水火箭制作、土壤修复实验为例，学生多次试飞失败、作物长势不佳，恰恰是引导学生分析变量、调整设计、迭代改进的关键契机，教师要鼓励学生大胆尝试、持续反思，在反复优化中养成严谨求实、质疑创新的科学态度。
　　在评价机制改革上，《指南》明确不增设纸笔考试，而是关注学生在探究实践中的真实表现和发展变化，重点聚焦：从真实场景自主发现可探究问题的能力；规划探究路径、动手实验制作的实践能力；复盘过程、持续优化方案的反思能力；有效分工协作、基于证据表达观点并开展质疑回应的合作交流能力。从评价导向看，《指南》强调的评价导向设计具有很强的纠偏意义。科学教育一旦被简单考试化，就容易滑向题型训练；一旦被简单竞赛化，就可能偏离面向全体的公共教育属性。过程性评价、表现性证据和综合素质评价档案的结合，有助于引导学校更加关注学生真实成长和全面发展。
　　四、协同之治：健全资源、师资、教研一体化保障体系
　　领航行动常态化落地，离不开校内外协同育人机制与全方位条件保障，《指南》从师资、教研、社会资源协同维度搭建完整支撑体系。
　　建强专业化师资队伍是首要抓手。各地要结合文件要求，配齐配好科学类专任教师，充分发挥科学副校长专业引领作用；依托国培、省市级教师专项培训，全覆盖开展跨学科教学、工程实践、实验安全、数字技术应用培训，培训资源、经费向薄弱地区与学校倾斜；支持科学教师走进高校实验室、科研院所、科技场馆实践锻炼，弥补一线教师跨学科教学短板。
　　强化常态化教研专业支撑。各级教研机构围绕实践任务设计、课堂实施、评价标准开展系统性专题教研，持续培育优秀教学案例，提炼可复制的实施模式，定期入校开展全过程指导，破解学校实践落地难点。
　　统筹校内外多元实践资源。依托国家中小学智慧教育平台提供配套教学资源；联动高校、科研院所、科技馆、自然保护区、科技企业，共建区域性科学教育中心、校园微型科技场馆等，为学生提供长周期实地探究、专家指导、课题研究平台。同时统筹财政资金，加强科学探究实践场地、教学设施的建设和改造，推动区域仪器设备、实践基地共建共享，缩小城乡科学教育资源差距。
　　义务教育阶段科学教育“做中学”领航行动是推动科学教育育人方式变革的重要举措。以真实问题点燃青少年好奇心，以动手实践打通理论与现实，以重大主题任务厚植报国情怀，是这份文件的核心要义。基础教育阶段广泛播撒科学精神、创新意识、家国情怀的种子，方能源源不断培育支撑高水平科技自立自强的时代新人。
　　作为师范院校排头兵，北京师范大学立足大中小学贯通育人视角，结合科学教育理论与一线实践研究，将结合对《指南》核心内涵、实施路径与实践要求的深入理解，持续发挥学校在课程、师资、资源、评价等方面的优势，以扎实的科学教育实践，为教育强国、科技强国、人才强国建设筑牢根基，助力各地各校精准落地、常态长效推进科学教育“做中学”领航行动。（北京师范大学党委书记 程建平）
